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Introducción

Mujeres, madres y muertes

Alrededor de 830 mujeres mueren diariamente en el mundo 
por complicaciones relacionadas con el embarazo, el parto 
o el puerperio, el 99% de dichas muertes se producen en 

países en vías de desarrollo y, de modo particular, en zonas rurales o 
urbano-marginales y en comunidades económicamente vulnerables, con 
frecuencia carentes de servicios básicos, de saneamiento ambiental, con 
vías de acceso y unidades educativas deficientes. Muchas de estas mujeres 
podrían haber continuado con vida de haber accedido al tratamiento 
adecuado. Entre 1990 y 2015, la razón de muerte materna (RMM) se 
redujo únicamente en un promedio de 2,3% anual. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) considera tal situación como un problema de 
salud pública inaceptable y espera que el trabajo conjunto de gobiernos 
locales y organismos internacionales logre estabilizar para el año 2030 la 
RMM global en una cifra inferior a 70/100.000 nacidos vivos.

La mayoría de las muertes maternas son evitables cuando se aplican los 
procedimientos adecuados de prevención y tratamiento: una inyección de 
oxitocina inmediatamente después del parto reduce el riesgo de hemorragia 
letal; la higiene correcta y el reconocimiento de la sintomatología evita 
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las complicaciones por candidiasis y otras infecciones vulvovaginales; el 
monitoreo de la presión arterial y la farmacopea adecuada impiden a la 
preeclampsia evolucionar a eclampsia; el acceso a la contracepción y a 
servicios de salud que interrumpan el embarazo bajo protocolos clínicos 
de seguridad y de modo acorde a lo permitido en las legislaciones locales, 
reduciría significativamente el número de embarazos no deseados, 
de embarazos en edad temprana y, por ende, el número de mujeres 
fallecidas por complicaciones gestacionales como la hemorragia posparto 
derivada de la retención de productos tras la concepción. La atención por 
profesionales médico-sanitarios capacitados, antes, durante y después del 
embarazo, marca la diferencia entre la vida y la muerte de una mujer; con 
frecuencia también la de su hijo.

En el escenario descrito los programas nacionales de salud deben 
considerar la atención a las complicaciones maternas desde la perspectiva 
del derecho de las mujeres a la salud e implementar estrategias integrales 
en un marco de cobertura universal e inclusiva, que reconozca y asuma 
tanto la relación entre salud y género como  los determinantes sociales de 
la pobreza y la educación.  Cualquier otro enfoque resulta inaceptable si 
se desea asegurar la salud materna y neonatal.

La reducción de la RMM requiere, desde una óptica clínica, de la 
adecuada coordinación entre niveles asistenciales de atención primaria y 
especialización; desde una óptica no clínica, precisa de la generalización 
del conocimiento de las complicaciones de muerte materna entre la 
sociedad en general. De acuerdo a ello, se espera que este libro ayude 
a homogeneizar dicho conocimiento mientras destierra los mitos para 
ofrecer una perspectiva útil y actualizada de las diversas patologías de 
riesgo en la mujer gestante. Su única pretensión es proporcionar un 
marco de referencia sustentado en las últimas evidencias disponibles y 
en recomendaciones internacionales, que sintetice los elementos más 
relevantes en cuanto a detección, diagnóstico, terapéutica y prevención de 
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las complicaciones maternas, expuestos en términos sencillos, ordenados 
y sistemáticos para facilitar su comprensión tanto a las gestantes con 
desórdenes maternos, como a los estudiantes, los profesionales de la 
salud, las autoridades sanitarias y a la sociedad en general. 

Capítulo a capítulo, se reflejan los últimos avances internacionales respecto 
al abordaje de las problemáticas asociadas a los trastornos hipertensivos 
del embarazo, la hemorragia obstétrica, la diabetes gestacional, la 
candidiasis, las infecciones vulvovaginales y el trastorno psíquico 
posparto, cuyas repercusiones en la salud materno-infantil justifican la 
actualización del conocimiento respecto a su prevención, tratamiento y 
monitoreo pre y posparto, además de los riesgos de recurrencia, con el 
propósito de facilitar la identificación de las enfermedades y contribuir a 
su oportuno tratamiento.

Por último, es importante señalar que las recomendaciones con que finaliza 
cada capítulo no limitan la totalidad de las posibilidades de detección, 
diagnóstico y terapéutica de las patologías analizadas, ni es intención de 
las autoras sustituir los protocolos existentes en las instituciones de salud, 
sino fortalecer el conocimiento de las complicaciones maternas para 
contribuir al bienestar de las personas y de las comunidades, objetivo 
central y razón de ser de los servicios de atención a la salud.
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